tL DESCONFINAMIENTO DE MARIA

\ \\ n;, ‘

oreng rerrandiz. 1°A ESC



EL DESCONFINAMENTO DE NARIA

-ANO 2087-

- iAbuela Maria!, En el colegio nos han mandado que hagamos un trabajo de
entrevistar algun familiar y habia pensado en ti, siempre he querido saber sobre
tu vida de joven, i qué me puedes contar?

-Ahora que no nos oye nadie, Adara escucha. La abuela se acercé a su nieta y
empezo diciéndole.

-Vivimos un virus llamado “Coronavirus” como olvidarlo, acordarme de aquello,
no me trae muy buenos recuerdos, pero también tuvo sus cosas buenas, como
el desconfinamiento.

- ¢Coronavirus? Que palabras tan rarasy des-con-fi...
-inamiento! Adn recuerdo ese dia como si fuera ayer.
- éY qué es eso?

-Mejor te lo cuento desde el principio. Veras, cuando todo esto sucedié yo solo
tenia 11 afios, como tu ahora.

Todo comenzo el 31 de diciembre de 2019, China notificé a la Organizacion
Mundial de la Salud, varios casos de neumonia de origen desconocido en la
ciudad de Wuhan. Una semana después, se determiné que estos casos fueron
causados por un nuevo virus, denominado Coronavirus. El virus se propago muy
rapidamente al resto de China. A finales de febrero del 2020, China ya tenia casi
80.000 casos confirmados de COVID-19, la enfermedad causada por el
Coronavirus.



-Pero écdmo se expandio el virus fuera de China?

-EICOVID-19 empez6 aexpandirse en enero del 2020, el primer caso se confirmé
en Tailandia, y otros casos fueron notificados al poco tiempo en Corea y Taiwan.
Después llego a las Américas, cuando un hombre que habia visitado Wuhan
(China) regres6 a Washington y dio positivo. En Europa, el coronavirus llegé a
través de Francia, los dos primeros casos, seguido de Italia qgue informad de su
primer caso el 31 de enero del 2020. Desde entonces el virus se propago por el
resto de los paises del mundo.

- ¢Como llegd aqui en Espafia?

-Al principio nos lo tomabamos como algo que estaba pasando muy lejos,
deciamos “aqui seguro que no llegara" pero llegé antes de lo previsto, los
primeros casos a mitad de febrerode 2020, dos personas se contagiaron cuando
fueron de viaje al norte de Italia.

Por aquel entonces nadie sabia cémo tratarlo, no sabian que era y que hacer
para frenarlo, asi que decidieron confinarnos por solo 2 semanas, o al menos
eso decian. Yo también iba al colegio como tu e incluso a los nifios nos dio
alegria, lo Gnico en lo que pensdbamos era en que teniamos 2 semanas sin
clases, pero nunca nos imaginamos lo que estaba por venir, aqui en Espaia
estuvimos durante 99 dias en cuarentena desde el 15 de marzo hasta el 21 de
junio, que fue toda la primavera del 2020.

- 199 dias! ¢Y qué hiciste para que los dias fueran un poco mas amenos?

-Esos dias de aburrimiento y sin poder ver a nadie de tus amigos, abuelos, tios
etc.., que parecian eternos y solo desedbamos salir a la calle y socializar con la
gente. Las clases del colegio eran online o mediante aplicaciones.



Como un virus nos cambi6 la vida y nos la hizo mirar de una manera distinta, o
al menos a mi, me hizo ver la vida de otro color, de otra forma, pero ¢ sabes que
fue lo mejor de estar encerrados todos estos dias?, que la sensacién que
teniamos todos fue que la vida se detuvo y la naturaleza pudo respirar y
recuperarse, se dijo que fue “una primavera ganada para la naturaleza” ya que
llovié mucho, los vehiculos no circulaban y la industria no funciona, por lo tanto,
se disminuyé mucho la contaminacién, ¢ésabes que haciamos? sobre todo,
pasabamos el mayor tiempo posible con la familia, también jugdbamos a juegos
de mesa, por ejemplo, ver series en la tv o haciamos tik toks, videollamadas con
la gente que echdbamos de menos y no podiamos ver, gracias a esto hablamos
con gente que perdimos el contacto hacia mucho tiempo, la verdad fue muy
bonita esa parte, pero la otra no tanto...

-¢Tik toks? que antiguo abuela. Bueno..., ¢y cual fue la otra parte?

-A mi no me afecto tanto porque solo tenia 11 afos, pero a los adolescentes y
jovenes con edad de salir no pudieron, estaba casi todo cerrado: como
restaurantes, empresas, parques, colegios, calles vacias, todo el mundo
asustado ..., pero lo peor de todo eran los datos de la cantidad de fallecidos que
daban todos los dias, dijeron que desde que empezd hasta el 2022, llegariamos
a casi 10 millones de fallecidos en todo el mundo.

Mientras los cientificos intentaban desarrollar una cura 0 vacuna para aquel
virus, todos los hospitales estaban saturados no habia suficientes camas y
habilitaron sitios para poder atender a todos, los sanitarios trabajaban sin
descansar, fueron los héroes de esta Pandemia, eran los que estaban en primera
linea, les debemos muchisimo ya que muchos arriesgaron su vida por los demas.
En el confinamiento en Espafia decidimos hacer un gesto muy bonito por ellos,
cada dia en la cuarentena saliamos al balcén a las 20:00 para aplaudir y
homenajear a todos aquellos profesionales y parala gente que se iba por culpa
de esta enfermedad.



- ¢Como? jQue horribilistifastioso!, dijo Adara llena de espanto.

-Nunca entenderé esas palabras tan raras que decis los jévenes de hoy en dia.

-Abuela, como antes te decia, ¢ qué significa desconfinamiento?

-El esperado dia de todos, el dia 21 de junio de 2020, el “desconfinamiento” el
dia en el que por fin pudimos salir de nuestras casas, que alegria, que felicidad,
fue una sensacién que nunca olvidaré. Pero no salimos como si no pasase nada
no, seguimos todas las medidas higiénicas que nos indicaron, teniamos que
llevar mascarilla, ir a dos metros de distancia, y teniamos toque de queda, quien
nos diria que esto pasaria, suena tan irreal, tan de pelicula, ¢no te parece? Pero
si, asi estuvimos una buena temporada.

Al principio para quedar solo era al aire libre, pues seguia todo cerrado, como ir
al campo, estaba todo muy verdey los rios llenos de agua por todo lo que habia
llovido. Después vinieron otras olas de brotes del virus, esa parte nos volvia a
asustar porque parecia que esto no se terminaba nunca. Pero por fin
consiguieron la esperada vacuna, Y @mpezarona vacunarnos a todos a principios
del 2021, llegando a vacunar a los adultos con tres dosis y a los nifios con dos.
Poco a poco bajaron los contagios, y en el 2022 si alguien daba positivo de
COVID, eran casi todos asintomaticos, pero ya empezamos a Vvivir con
normalidad. Ese mismo afio pudimos disfrutar de las fiestas locales de cada
localidad, después de dos afios anuladas por el virus.

El 20 de abril del 2022 nos quitaron las molestas mascarillas que formaron parte
de nuestra vida en esos dos afios, todos los dias. Y aqui en Muro del Alcoy en
mayo, pudimos disfrutar de nuestras fiestas de “Moros y cristianos”. Aunque...
el COVID con menos fuerza, pero adn seguia ahi.

Maria se acercd a su nieta y le dijo al oido. Hasta... que llego el afio 2023.



- ¢Qué paso en el 20237, pregunto muy curiosa Adara.

En ese mismo instante llega Lara, la hija de Maria junto con la doctora del
Centro.

Y Maria detuvo su relato de inmediato, mirando a la ventana repitiendo..., el
desconfinamiento, el desconfinamiento, el desconfinamiento...

-Parece que sigue igual Lara, esperemos que mejore pronto. {Venga Maria
vamos al jardin a dar una vuelta y que te dé un poco el aire! - Dijo la doctora.

Maria se levanta con ayuda de su hijay se va con la doctora, quedando Adara
con su madre a solas.

- ¢Has conseguido hablar con ella Adara?

- iSi! Hemos hablado durante todo el tiempo, me ha explicado sobre un virus
que hubo cuando era pequefia en el 2020, que se expandié por todo el mundo,
y hubo una cuarentena y el desconfinamiento.

Lara cogié de la mano a Adaray salieron al jardiny le empezé a explicar...

-La abuela tiene alzhéimer y solo recuerda con mucha claridad esa época, se va
a venir a vivir con nosotros a la casa de la montafia, porque desde que esta en
este centro se siente de nuevo encerraday solo piensa en el desconfinamiento.



Adara se enternecié de su abuela y corrié muy contenta hacia ella.

- iAbuela, abuela que te vienes a casa, te van a desconfinar!

Maria que estaba recogiendo unas flores, miro a su nieta y le dedico una amplia
sonrisa, abriéndole los brazos para abrazarla, con el ramo en la mano.

-Que feliz me siento, jvamos, vamos salgamos de aqui!, Y ya te seguiré contado
del COVID-19, lo que pasé en 2023. Dijo Maria emocionada.

Maria salié a la calle muy ilusionada, cogida del brazo de su hijay de su nieta,
respiro muy profundoy dijo en voz alta. i[DESCONFINAMIENTO i
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