Hola, me llamo Noa y escribo esta historia por todas aquellas mujeres que se les
arrebato este privilegio. Voy a contar la historia de Clara.

Era la mafiana del sbado y bajé a la fruteria para comprar un par de cosas ya que
esa misma noche iba a hacer una cena romantica con mi novio Hugo.

Mientras cogia los pimientos, escuché una conversacién de dos mujeres mayores,
que hablaban sobre un virus que venia de un chico que se habia comido un
murciélago y que estaba matando a mucha gente. Sinceramente pensé que
hablaban de una pelicula, porque lo parecia. Pero al subir a casa y encender la
television mientras preparaba la comida, vi en la noticias lo mismo de lo que
aquellas sefioras hablaban y me asusté un poco pero lo veia tan lejos que no le hice
caso.

El dia pasé y llegé la noche, ya tenia toda la cena preparada solo faltaba que Hugo
viniera de trabajar. Al ver que pasaba media hora y no venia lo llamé pero no
contestd, entonces pensé que posiblemente se le habria hecho mas tarde en el
trabajo y lo esperé otra hora mas, durante ese tiempo lo estuve llamando varias
veces pero seguia sin contestar.

Pasaron dos horas y media o asi, sin saber nada de él , cogi el coche y fui a su
trabajo, pensando que se podia haber quedado dormido.

Cuando fui y pregunté por Hugo me dijeron que se habia ido hacia bastante.
Entonces sin pensarlo dos veces cogi el coche y me puse a buscarlo.

Ya eran las cinco y media de la mafiana cuando decidji ir a comisaria a preguntar
por él y me dijeron que pusiera una denuncia por desaparicion, que era lo Gnico que
podia hacer. Entre un mar de lagrimas la puse y volvi a casa.

Sobre las siete o asi escuche que alguien abria la puerta, fui corriendo y al verlo, fui
a darle un abrazo, pero ese abrazo no duré mucho ya que desprendia un fuerte olor
a alcohol.

Después paso lo de siempre, le regafie, me pidié perdon, le perdoné y todo como
antes.

A partir de ahi mas o menos todo fue normal, lo Gnico que el virus ese vi en las
noticias cada vez estaba més cerca, hasta que un dia... nos encerraron. Se decretd
el estado de alarma, las calles estaban vacias, la sensacién de miedo se expandia
mas rapido que el virus.



Ni yo ni Hugo podiamos salir, ya que los dos teletrabajabamos, sélo él podia ir a la
compra, ya que preferia que yo me quedara en casa para protegerme.

Al principio todo fue mas o menos bien,nos aburrimos un poco pero el parchis online
nos ayudoé. Con el paso de los dias la convivencia se iba resintiendo, los “ buenas
noches, amor” se convirtieron en “ apaga la luz” y los “ te quiero” se convirtieron en
“ qué pesada eres”.

Un dia estaba hablando con mi primo Marcos por instagram y Hugo me vi6
chateando, me arrancé el moévil de las manos mientras me chillaba que era una
guarra. Se puso a revisar toda la conversacion que habia tenido con mi primo y
mientras yo estaba paralizada de miedo. Al darse cuenta que era mi primo me
devolvié el movil, me abraz6 y me pidio disculpas, por haber dudado de mi y yo se
las acepté, el mayor error que he cometido.

Las cosas no volvieron a ser como antes, su mirada no volvié a ser la misma y le
empece a tener miedo, cada vez que levantaba la voz mi cuerpo se estremecia, vivi
con el miedo constante de, que seria lo siguiente.

Después de eso, pasé un par de dias carifioso y cuidadoso conmigo, hasta que un
dia estaba haciendo una videollamada con mis amigas y noté a Hugo muy raro,
entonces colgué y fui a hablar con él y me dijo que no le pasaba nada, pero este
comportamiento cada vez era mas frecuente y yo cada vez hablaba menos con
ellas, hasta llegar el punto en el que les dejé de hablar y asi también paso6 con todos
los de mi alrededor.

Cada vez me sentia mas sola y tampoco le veia fin a la cuarentena, y eso cada dia
me consumia mas y mas, hasta que llegé el punto en el cual no me reconocia ni yo
misma, no era ni la sombra de lo que era y las constantes discusiones con Hugo no
eran de ayuda. Un dia le rogué ir yo a comprar, porque necesitaba salir y que me
diera el aire. Me dijo que no, me comenz6 a chillar diciendo que era una egoista,
que solo sabia pensar en mi misma y que no entendia que él lo Gnico que queria era
protegerme, porque yo era muy débil para poder defenderme sola y que lo
necesitaba.

Mi corazon palpitaba muy fuerte mientras lo escuchaba, me empezaron a sudar las
manos, no podia controlar los temblores y no me lo pensé dos veces, cogi la llaves
y fui directa a la puerta. Pero Hugo me cogi6 del pelo y me arrastr6 hasta la mitad
del pasillo, mientras yo gritaba y lloraba de dolor. En cuanto me solté corri a la

puerta pero €l me detuvo antes y me di6 un pufietazo en la cara y me cogio del



cuello, mientras me gritaba que cémo no me callara me iba pegar una paliza. La
sangre brotaba de mi mejilla, me empecé a ahogar porque no me dejaba respirar,
pero la sensacion de la cual mi cuerpo se inundé fue mucho peor, la mezcla de
miedo, angustia, decepcion y terror se apoderé de mi, las lagrimas inundaron mis
ojos, creia que ese seria mi fin. Pero de repente me solté del cuello y cai
desplomada al suelo sin fuerzas para levantarme. El para terminar, me dio una
patada en el estbmago que hizo que vomitara sangre durante tres dias.Después el
cogio las llaves y se fué.

Al rato tocaron el timbre, y cuando miré por la mirilla vi a la policia, no supe que
hacer el terror se apoderd de mi y me paralice. Pero unos segundos después, vi
aparecer por detras de los policias a Hugo, les dijo que yo no estaba, que me habia
tenido que ir por una urgencia familiar y que los gritos que se habian escuchado
eran porque habia estado viendo una pelicula de miedo.

Los policias se rieron y se fueron. Hugo entré a casa y me cogio6 de la caray me
gritd que todo esto habia sido mi culpa y que daba asco, después de eso me dio un
pufietazo y me di con el marco de una puerta y cai inconsciente.

Ya no recuerdo nada, solo el momento de despertarme a la mafiana siguiente, justo
en el mismo lado donde habia caido inconsciente en la noche anterior.

Cuando me levanté fui a la cocina y lo vi a él, con el desayuno preparado para los
dos, me pidi6 disculpas y me dijo que no iba a volver a pasar, que se le fue de las
manos y que los dos estaban muy cabreados. Yo aun mareada no supe qué
contestar, simplemente acepté el desayuno y me senté con él.

Solo pasaron cuatro dias mas hasta que la préxima paliza ocurri6, me pillé hablando
con un amigo de la infancia que me habia encontrado por Instagram.

Un dia me cogié el mévil como de costumbre, para revisarlo y vio el chat de este
chico, vino corriendo hacia mi, me lanzé el mévil a la cara haciendome una brecha
en la ceja e inundando mi cara de sangre, me cogié nuevamente del cuello y me
escupié mientras me decia el asco que le daba. Logré escapar y sali de casa, el
corazén me iba mil por hora y cuando estuve a punto de bajar el primer
escalon,cuando casi estuve a punto de salir de ese infierno, de vivir la vida que me
merecia, note algo que me atravesaba la espalda, no senti dolor, solo traicién, me
giré, mire mi espalda y vi un pufial metaférico y fisico atravesar mi espalda. Me mir6
fijamente a los ojos y me llamé zorra, en ese momento senti como si otro pufial me



atravesara el corazon, el hombre en el que por afios habia confiado y al cual habia

amado, me estaba matando.

Después sacé el cuchillo de mi espalda y me arrastré hacia casa, donde acabd con
mi vida a base de pufaladas. Después escondié mi cuerpo en el congelador y poco
después empezaron las investigaciones por mi desaparicion, ya que no contestaba

al movil.

- Al primero que se le investigo fue a él y dijo que un dia me fui de casa a comprar y
ya no supo nada mas de mi, pero nadie le creyd, ya que si hubiese sido asi hubiera
sido Hugo el que denunciara mi desaparicion.

Los policias decidieron registrar mi casa y cuando abrieron el congelador ahi me
encontraron, descuartizada metida en bolsas de basura, como si no se tratase de
una persona.

Los juicios empezaron y yo me volvi en otro nombre mas que gritar.

Se le puso una condena de 14 afios y la gente sobre todo el colectivo feminista,
como se pudo por la situacién en la que estabamos,dieron apoyo a mi familia y
amigos y mi cara inundo las redes sociales, eso no iba a volver a traerme a la vida,
pero si alomejor a ser la ultima.

Y como yo, muchisimas mujeres, son acosadas, secuestradas, violadas e incluso
asesinadas diariamente.

A causa de la pandemia los casos de violencia machista han aumentado
notoriamente en todos los paises, por eso ahora mas que nunca tenemos que
ayudar a que esto se frene y acabe, ya que ninguna mujer quiere ser el siguiente
nombre que griten.

Este relato esté basado en la historia de muchas mujeres que les arrebataron su

VOZ.
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