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Teresa era una de las mejores doctoras de toda Espafia, siempre tenia un paciente que atender, una reunion,
unas pruebas que analizar y miles de cosas mas. Habia estudiado medicina y se habia especializado en
oncologia y, ademas, también se habia especializado en cirugla pediatrica. Estaba perfectamente cualificada
para muchos dmbitos del hospital en el que trabajaba, lo que le llevé a tener esa gran reputacion. Ella siempre
estaba dispuesta a ayudar y dar lo mejor de si misma, pero no era perfecta, muchas citas se debian de atrasar,
hubieron diagndsticos tardios, algin que otro error y de mas, aquello no mostraba debilidad, simplemente que,
COMGe persona gue era, podia equivocarse.

Uno de sus casos mas famosos fue el de Fatima, una nifia de tan solo ocho afios. Llegd al hospital debido a que
habfa estado bastante tiempo con un dolor intenso en el fémur, sus padres pensaron que no era nada grave,
pues jugaba a fuibol muy a menudo y podia haber resultado de un golpe. Como el hueso estaba roto, aungue
Fatima no recordara haberse dado ningln golpe, se lo escayolaron.

Al mes y medio volvié a acudir al hospital, por mas de lo mismo. En este caso fue. A visitar a la Dra. Teresa. En
un principio no estaba claro su diagnédstico, por lo que decidié hacerle varias pruebas como radiografias,
resonancias magnéticas o andlisis de sangre. Algunas pruebas no sirvieron para su diagndstico, otras si, pero ya
habfa pasado mucho tiempo y para cuando Teresa dio un diagndstico, un osteosarcoma, era muy probable que
fuera demasiado tarde para salvar su pierna. La principal solucién que vio Teresa, y en un principio la Unica, fue la
amputacion de la pierna. Esta noticia destrozo a la pequefia Fatima, puses el fltbol era su pasién.

.a Dra. Teresa no se dio por vencida y al final logré encontrar la forma de salvarla a ella y a su pierna de aquel
cancer y que, tras una intensa recuperacion y reposos, podria volver a jugar a fatbol, no como o solia hacer, pero
un avance era un avance. La operaron, fue una operacién dificil, tanto que hubo un momento que pensaron que
habia sido una mala idea y que simplemente debian amputarle la pierna, pero Teresa no se rindi6 y su equipo
tampoco, finalmente lo consiguieron y dos arios después Fatima estaba recuperada vy feliz.

Aquello le hizo bastante popular en varias ciudades de Espafia y esta se convirtié en la primera de sus famosas
proezas. A ella le ayudo a reflexionar y darse cuenta de que todo aquel problema fue debido a tardar tanto en el
diagnéstico y no haber relacionado més rapidamente los sintomas con aquel cancer. Traté de pensar cémo podia
mejorar para gue no volviera a ocurrir, pues gue esa vez hubiera salido bien no significaba que siempre

tendria el mismo resultado positivo, y como ella siempre decia “jMejor prevenir que curar!”. Sin embargo, no se le
ocurrid nada, solamente que los resuitados de las pruebas fueran mas rapidos, pero no mas que eso.

Pasaron tres afios mas y no ocurrié ninguna situacién similar, aunque si que se dieron importantes intervenciones
por parte de la doctora. Pero entonces llegd un nifio llamado Pedro. Tenfa fiebre, fatiga y sangrados faciles.
Inicialmente se le atribuyd a alguna infeccion comin y anemia y, por el lado de los sangrados, simplemente a que
era un nifio bastante activo que estaba dandose constaniemente golpes.



Tiempo después observaron gue no habia mejorado vy le hicieron algunas pruebas. Empezaron a salir sighos de
leucemia, aungue no estaba claro. Tras todas las pruebas y ver sus resultados se le diagnosticd, efectivamente,
leucemia, desafortunadamente no estaba claro que se pudiera curar debido al avance del cancer. Pedro empez6
con la quimioterapia con la esperanza de recuperarse. Tuvo dias malos y dias no tan malos, pero ninguno
especiaimente bueno.

Después de mucho tiempo de cuidados y quimioterapias Pedro fallecié con tan solo once afios. Aquello
conmovio a todo el hospital y decidieron tomar medidas para que no volviera a ocurrir ninguna desgracia as/. Si
gs cierto que estas situaciones se pueden dar, pero lo que no querian era que fuera por confusién en el
diagnéstico v en los sintomas, o por lo menos que se diera el menor ndimero de veces posible.

Los dias siguientes fueron dias complicados. Se dedicaron a lluvias de ideas para buscar soluciones. Era un
tema delicado y realmente dificil de solucionar. Uno de los compafieros de Teresa, que era un gran fan de las
tecnologias, tuvo la idea de implantar la Inteligencia Artificial en el hospital, de modo que pudiera resolver ciertas
dudas a los médicas y ser un apoyo para estos, expresé que el fin no seria que los sustituyera, sino que fuera un
companiero. También se podria utilizar para ciertas cirugias y diagnosticos. Serfa una forma de aprovechar las
ventajas e innovaciones de las que disponen para ayudar a la sociedad y potenciar sus capacidades.

El principio no tuvo mucho apoyo, pero Nicolas (asi se llamaba) no se rindié, ademaés se asegurd de demostrarles
gue estos nuevos y modernos inventos no son sus enemigos, sino sus amigos, en quienes pueden apoyarse y
que juntos pueden aspirar a mucho mas.

Finalmente accedieron, pero decidieron que seria una prueba, si tiene éxito se implantaria de forma definitiva y
permanente en el hospital, si, por el otro lado, no se obtenfan buenos resultados, se retiraria y buscarian otra
nueva solucion.

A Teresa se le asigné un compafiero, era un ordenador producido por estas Ultimas tecnologias. Ella no se fiaba
mucho, era escéptica, preferia tirar de sus conocimientos y estudios, no creia que aquello fuera a mejorar nada,
por lo que no lo utilizaba. Opté por ignorarlo y utilizar simplemente el ordenador viejo pero funcional que tenia
desde que llegé al hospital, en el que escribia las recetas médicas y tenia los datos de los pacientes.

Pasé el tiempo y no tuvo la necesidad de utilizar aquel nuevo y extrafio ordenador, del que no queria saber nada,
pues ella se vefa mucho mas util y capaz que ese aparato. Hizo su trabajo como de costumbre por su cuenta y
con éxito. Sin embargo, un dia todo cambio.

Se le presentd un caso un tanto excepcional, lioso y complicado. Tenia varias hip6tesis sobre lo que podia ser
aquello, pero no estaba nada segura ni confiada. Era la primera vez en todo su trabajo que no tenfa ni idea de por
dénde empezar, que pruebas pedir, que medicamentos recetar, nada, no sabia absolutamente nada. Esto le hizo
gue tuviera dificuitad para conciliar el suefio, empeorando su rendimiento notablemente, pues cada vez estaba
mas cansada y agotada.



Entonces llegd el dia, su jefe habld con ella, transmitiéndole su preocupacion acerca de su estado de salud, pues
se le notaba que no estaba bien. Fue la Unica vez que admitié que no podia sola, no sabfa qué hacer. Este le
preguntd si habfa utilizado el ordenador, lo que ella neg6, diciendo que aquello no iba a ayudar en nada y que
sbio iba a empeorar la situacion. Su jefe se lo recomendo, que no perdia nada por intentarlo y probablemente si
que seria de ayuda.

Pasaron los dias y Teresa se dio cuenta de que tenia que actuar rapido. No vio otra solucién, asi que busco
ayuda en el ordenador. Se quedd sorprendida, pues no solo le dio ideas de lo que podia ser, sino también
descartd ciertos diagndsticos y dio los motivos por los que lo hizo, gracias a eso Teresa se dio cuenta de que no
siempre se podia dar cuenta de los pequefios detalles y saberlo todo. Ademas, le propuso pruebas que
ayudarian a descartar mas diagnosticos y acercarse ai verdadero, también algunos medicamentos que el
paciente podia ir tomando que le ayudarfan a disminuir el dolor y, dependiendo de si estos resultaban poco o
muy efectivos podrian descartar més.

’

Aunque parezca mentira, todo esto le transmitid confianza y decidié seguir sus consejos. Le realizé varias
pruebas, a medida que fueron obteniendo resultados todo fue quedando maés claro. Recuperé horas de suefio y
voivid a cemer mejor, pudiendo tener de nuevo paz y tranquilidad en su dia a dia.

Tras una semana el diagndstico quedd claro, era un cancer bastante raro, solo se habian diagnosticado quince
casos més en Espana. Cuando se hizo publico asombro a la poblacion espafiola y del mundo, pues era
practicamente imposible llegar a aquella conclusion, valorando el trabajo y esfuerzo de la doctora.

La Inteligencia Artificial acompafié a Teresa en todo el procesc de aquel paciente, transmitiéndole sobretodo
confianza, lo que le ayudd enormemente. Se le dio quimioterapia, aunque al final tuviera que recurrir al quirdfano.
Con el ordenador supo que medicamentos e instrumentos eran més recomendables y que aumentaban la
esperanza de vida de aquella persona.

Como todo el mundo esperaba, la operacidn fue realizada con éxito. Esto le provocd una ola de adrenaiina y
confianza a la doctora, lo que tuvo como consecuencia una gran mejoria en su trabajo.

En las siguientes consultas no utilizd a su compafiero, decidié que lo haria por su cuenta, pues el otro habia sido
un caso concreto, pero no era realmente necesario. Y es cierto que no lo necesitd, pero ni la misma doctora
puade negar que la velocidad con la que se realizan los diagnosticos sin el ordenador es mucho menor que con

él.

Tras mucho pensarlo y darle vueltas, considerd que, si una vez le habia ayudado, podia hacerlo mas. En el peor
caso que se le presentd le fue de gran ayuda, tanto que sin él no lo hubiera logrado, lo gue la hubiera destrozado
mentalmente y le hubiera hecho sentirse insuficiente, por lo que le tenfa mucho que agradecer.



En las siguientes consultas se apoyo en su ordenador, que poco a poco se fue convittiendo en mucho mas que
eso, pasd de ser un simple aparato que estorbaba ocupando espacio a ser un nuevo y fiel compariero. Claro esta
que en primer lugar pensaba ella los casos, luego buscaba informacién y mas detalles en el ordenador, luego ella
conectaba las pruebas realizadas con posibles diagndsticos vy, el ordenador, ponia de su parte y lo aclaraba todo.

Entendid por fin que la Inteligencia Artificial no estaba para sustituirla ni opacarla, sino para que se
complementaran. Era un instrumento que el humano habia creado para acompariar al hombre y ser dtil en lo que
fuera necesario.

Teresa siguié con su trabajo, obteniendo cada vez mejores resultados y mas rapidos. Fue tan llamativo que se
escribieron varios articulos sobre ella, solicitandole entrevistas y que diera charlas a gente joven en camino se
convertirse en lo que ella era. En una de las entrevista conto toda su historia.

Desde aquella paciente llamada Fatima hasta su (ltima consulta. Habl6 sobre la falta de confianza inicial hacia la
Inteligencia Artificial y como esta se ha convertido en su compafiero de trabajo, en su mano derecha. Ademas,
explicd que el que tuvo aquella magnifica idea fue su compafiero Nicolds, agradeciendo su insistencia y
confianza en si mismo, pues sin su idea las cosas hubieran sido muy diferentes. La doctora se hizo bastante mas
popular y animé a muchos hospitales a seguir su ejemplo. Los diagndsticos cada vez se hacian mas rapido y se
cometian menos errores, mejorando notablemente la salud de la poblacién.

Esto no solo sucedié es Espafia, sino que fue mas alla de las fronteras. Un gran ndmero de hospitales europeos
comenzaron a seguir su ejemplo.

Teresa decidid escribir un articulos para poder llegar a mucha mas gente, ademas siguid con las entrevistas y
respondiendo a todas las preguntas y dudas que tuvieran.

Tras un afio asi decidid volver a lo que la hacia feliz, lo que era realmente lo suyo, ejercer como médico. Su
companero y eila seguian realizando su trabajo, obteniendo increibles resultados y haciendo felices a miles de

pacientes.

Poco a poco se fueron haciendo famosas algunas historias de personas que habian implantado un ordenador
como el de Teresa para cada uno de los médicos. Fue como iniciar una nueva etapa en la historia de la medicina.

La humanidad tenia mucho que agradecer a aquel compafiero, Nicolas, que nunca se imagind que alguien como
¢l lograria algo tan grande.



